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เปิดค าแนะน า 10 วิธี ประหยัดน้ า ส่งตรงจาก การประปา ที่ท าตามได้ง่ายๆ เพื่อสู้ ภัยแล้ง ท่ีก าลังมาเยือนเมืองไทยในฤดูร้อนนี้ 

เมื่อ ภัยแล้ง ก าลังมาเยือนประเทศไทย และหากเราไม่เตรียมพร้อมรับมือให้ดี นี่อาจกลายเป็นเรื่องใหญ่ที่ต้องแก้ต่อจากวิกฤติ 

COVID-19 จะดีกว่าไหม? ถ้าเรามาช่วยกัน ประหยัดน้ า ในชีวิตประจ าให้ได้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้ก่อนท่ีถูกภัยแล้งเล่นงานกันทุก

พื้นที่ ส าหรับวิธีการประหยัดน้ านั้น ทาง การประปา ได้ออกมาให้ค าแนะน าด้วยวิธีง่ายๆ สามารถท ากันได้ทุกคน เพื่อช่วยชาติ

สู้ภัยแล้งในปีนี้ ส่วนจะต้องท าอย่างไรกันบ้าง? มาดูทางนี้... 1. ทดสอบการรั่วซึมจากอุปกรณ์ใช้น้ าในบ้าน รู้หรือไม่? หนึ่งใน

สาเหตุที่ท าให้สิ้นเปลืองน้ ามากท่ีสุดคือเกิดการรั่วซึมของอุปกรณ์ต่างๆ ในบ้าน เช่น ในครัวครัว ห้องน้ า ห้องซักล้าง ฯลฯ สิ่งที่

ควรท าเพื่อ ประหยัดน า้ (และประหยัดค่าน้ าประปาด้วย) คือ หมั่นตรวจสอบการรั่วขอโถสุขภัณฑ์ หากมีการรั่วซึมรีบซ่อมแซม

ทันที วิธีทดสอบง่ายๆ เช่น โถสุขภัณฑ์ในห้องน้ า ให้หยดสีผสมอาหารสีฟ้าลงไปด้านหลังโถตรงที่เก็บน้ าส าหรับกดชักโครก ทิ้ง

ไว้สักพัก หากกลับมาดูแล้วพบว่ามีน้ าสีฟ้าหยดออกมาจากตัวโถ แปลว่ามีการรั่วซึม เพื่อ 2. ใช้ฝักบัว ประหยัดน้ า ได้มากกว่า 

เปลี่ยนมาอาบน้ าด้วยฝักบัวรูเล็ก และปิดน้ าระหว่างถูสบู่หรือสระผม การใช้ฝักบัวอาบน้ าจะประหยัดน้ าได้มากที่สุด และยิ่ งรู

ฝักบัวเล็กก็ยิ่งประหยัดได้มากขึ้น 3. ใช้แก้วรองน้ าเวลาแปรงฟัน อีกอย่างที่บางคนมักเผลอลืมตัวคือ ขณะแปรงฟันไม่ชอบใช้

แก้วรองน้ าซึ่งแบบน้ันจะท าให้เปลืองน้ ามาก ดังนั้นวิธี ประหยัดน้ า คือขณะแปรงฟันจึงควรใช้แก้วน้ ารองน้ าส าหรับไว้บ้วนปาก

ขณะแปรงฟัน อย่าเปิดก๊อกน้ าทิ้งไว้ระหว่างแปรงฟัน ช่วย ประหยัดน้ า ได้ถึง 20-30 ลิตรต่อครั้ง 4. รดน้ าต้นไม้ด้วยน้ าซักล้าง 

ส าหรับบ้านไหนกท่ีปลูกต้นไม้หรือพืชผักสวนครัว และต้องหมั่นรดน้ าเป็นประจ า แนะน าให้ใช้น าเหลือจากการใช้งานอ่ืนๆ เช่น 

น้ าล้างจาน น้ าซักผ้า น ามาใช้รดน้ าผักแทนการเปิดน้ าสะอาดจากก๊อกมารดต้นไม้ ท าให้ช่วย ประหยัดน้ า ได้มากกว่า และควร

ใช้ฝักบัวรดน้ าแทนสายยาง อีกทั้งไม่ควรรดน้ าต้นไม่ตอนแดดจัดเพราะจะท าให้น้ าระเหยไว ยกตัวอย่างเช่น การล้างผักและ

ผลไม้ให้รองน้ าใส่กะละมังเท่าที่จ าเป็น หลังจากล้างเสร็จแล้ว ให้น าน้ าที่ล้างผลไม้เหล่านั้นไปรดน้ าต้นไม้ต่อได้ 5. รองน้ าใส่ถัง

เสมอ ส าหรับกิจกรรมการใช้น้ าเพื่อช าระล้างสิ่งต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการล้างจาน ล้างผักผลไม้ ถูพื้น หรือล้างรถด้วยตัวเอง 

แนะน าว่าไม่ควรเปิดน้ าจากก๊อกเพื่อฉีดล้างโดยตรง ซึ่งจะท าให้สิ้นเปลืองน้ ามาก ควรเปลี่ยนมาใช้วิธีรองน้ าใส่ถั งในการช าระ

ล้างสิ่งต่างๆ แทน และโดยเฉพาะการล้างรถให้ล้างจากด้านบนลงด้านล่าง เพ่ือท่ีน้ าจากด้านบนจะได้ไหลลงมาชะล้างด้านล่าง

ไปพร้อมกัน ล้างได้สะอาดเร็วขึ้น และใช้น้ าน้อยลง 6. รินน้ าดื่มให้พอดี เวลารินน้ าดื่มใส่แก้ว ให้รินน้ าแต่พอดีและดื่มให้หมด

แก้ว แต่ถ้าหากดื่มน้ าไม่หมด ก็อย่าทิ้ง ให้น าไปรดน้ าต้นไม้ต่อได้ หรือน าไปใช้ประโยชน์อย่างอื่น เช่น ใช้ผ้าชุบน้ ามาเช็ดฝุ่น

ตามจุดต่างๆ ในบ้าน เป็นต้น 7. ซักผ้าครั้งละมากๆ เวลาจะซักผ้าต้องรวบซักในครั้งเดยีว เพราะการซักผ้าต้องใช้น้ าเยอะในการ

ซักต่อครั้ง หากซักบ่อยๆ ก็จะเป็นการสิ้นเปลืองน้ า แนะน าให้ซักผ้าประมาณ 5-7 วันต่อครั้งก็พอ และหากใช้เครื่องซักผ้าแบบ

อัตโนมัติก็ปรับโหมด ECO ด้วย เพื่อเป็นการ ประหยัดน้ า 8. เช็ดคราบอาหารก่อนล้างจาน เวลาล้างจานมีเทคนิคการประหยัด

น้ า นั่นคือ ให้เช็ดคราบอาหารก่อนล้างจาน เพื่อลดปริมาณน้ าในขณะล้างจานไม่ให้สิ้นเปลือง วิธีนี้ช่วยให้ล้างจานได้สะอาด

กว่าเดิม และใช้น้ าน้อยกว่าเดิมด้วย และอย่าใช้น้ ายาล้างจานมากเกินไป เพราะยิ่งน้ ายาล้างจานมีความเข้มข้นมากก็ยิ่งต้องใช้

น้ ามากขึ้นในการล้างให้สะอาดหมดจด 9. ใช้ก๊อกน้ าแบบไหลเอื่อย อีกหนึ่งวิธีที่ช่วย ประหยัดน้ า ได้ดี ก็คือติดตั้งหัวก๊อกน้ า

แบบประหยัดน้ าหรือไหลเอื่อย (Low-flow) เพื่อลดปริมาณการไหลของน้ าให้น้อยลงเวลาใช้ ซึ่งสามารถเปิดน้ าชะล้างท าความ

สะอาดได้ดีเหมือนเดิม 10. อาบน้ าให้รวดเร็ว เปลี่ยนวิธีอาบน้ า บางคนอาจจะชอบเปิดน้ าใส่อ่างอาบน้ าเพื่อแช่ตัวนานๆ ขณะ

อาบน้ า หรือชอบเปิดน้ าฝักบัวแช่ไว้ระหว่างอาบน้ า และชอบอาบน้ าช้า แบบนี้ก็จะยิ่งเปลืองน้ ามากไปอีก ควรปรับเปลี่ยนมา

อาบน้ าให้เสร็จอย่างรวดเร็วไม่เกิน 5 นาที แต่ถ้าสระผมด้วยก็ควรใช้เวลาไม่เกิน 10 นาที ก็จะช่วย ประหยัดน้ า ได้อีกทางหนึ่ง 


